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Obra Nueva
Edificios existentes

Zonas Climaéaticas

Las tablas B.1 y B.2 permiten obtener la zona climatica (Z.C.) de una localidad en funcion de su capital de
provincia y su altitud respecto al nivel del mar (h). Para cada provincia, se tomara el clima correspondiente a la
condicion con la menor cota de comparacion.

ZONA o
ZONA A
ZOMA B

ZONAC

ZONA D

ZONAE

Obra Nueva

El recientemente aprobado Documento Basico DB-HE Ahorro de Energia del Cédigo Técnico de la Edificacién,
pone de manifiesto que disefiar la envolvente con el espesor 6ptimo de aislamiento es la estrategia de mayor
beneficio y menor coste. Esta conclusién se deriva de los nuevos espesores de aislamiento que se obtienen del
Apéndice E del DB-HEL1 "Limitacion de la demanda energética”.


http://www.aipex.es

Transmitancia Zona Climatica

del elemento

[W/m?K] Zona O Zona A Zona B Zona C Zona D Zona E
Uy, 0,94 0,50 0,38 0,29 0,27 0,25
Us 0,53 0,53 0,46 0,36 0,34 0,31
Uc 0.50 0,47 0,33 0,23 0,22 0,19

U-_- .Ir:ll'.".'\-u'.'l'i-- wncla termica de muros de fachada vy cerramientos en confacho con el lerrenc
U, Transmitancia térmica de suelos fforfados en contacto con el aire exterior)

U, Transmitancia térmica de cublertas

Dicho Apéndice E contiene los "Valores orientativos de los parametros caracteristicos de la envolvente térmica"
y aporta valores para el predimensionado de soluciones constructivas en uso residencial en funcién de la zona
climética.

Estos espesores son meramente orientativos ya que podran reducirse o incrementarse en funcion del disefio del
edificio, orientacién, grado de permeabilidad al aire de los cerramientos acristalados, material aislante, etc. Para
el célculo se ha utilizado la conductividad del Poliestireno Extruido.

La utilizacion de los espesores indicados no garantiza el cumplimiento de la exigencia, para lo que habra que
utilizar los programas que se determinen, pero deberia conducir a soluciones préximas a su cumplimiento, lo
gue representa una gran ayuda para el prescriptor.

El notable incremento de los espesores, que puede aproximarse al doble, reconoce al aislamiento como el
elemento fundamental sobre el que disefiar cualquier politica de ahorro de energia en los edificios y para
cumplir con los compromisos derivados de las diferentes Directivas Europeas en esta materia.

Cubiertas planas

o314 Espesores minimos de aislamiento para el : Zonace ZonaA  ZonaB  ZonaC  ZonaD  ZonaE
= cumplimiento del DB HE-1 Ahorro de Energia 0,50 0,47 0,332 0,23 0,22 0,19

Cublerta plana no transitable. No ventilada. Grava ESpirSar MM fom.) para no superar el vaio

Zona B Zona G Zona D

C.5.2 BC 1/10,55+Rat) & & g 13 14 17
FU

C.53 BH 1/10,46+Rat) -] T 9 14 14 17

iG55 cC 1/10,42+Rat) 3 7 9 14 15 17
FR

C.56 CH 1/10,40+Rat) G T 4] 14 15 17

C.5.8 I 1/(0,36+Rat) & 7 10 14 15 17




CTE Espesores minimos de aislamiento para el Zonary ZonaA  Zona B
cumplimiento del DB HE-1 Ahorro de Energia 0,50 0,47 0,33

Cubierta plana Deck ligera. No transitable. Autoprotegida espesor minima fem. ) para no superar ef valor U limite del CTE HE-1

Codigo Seccion Soporte resistente SR | Zona 01 Zona A Zona B Zona C

I 'H!}}ll"l}llf LRERRE LR HII4

C.6.9 ——p —¥ G 1/(0,15+Rat) 6 7 10 14 15 17

Cubiertas inclinadas

Espesores minimos de alslamlento para el . Zonagt ZonaA ZonaB ZonaC JonaD

cumplimlento del DB HE-1 Ahorro de Energia 0,50 0,47 0,33 0,23 0,22

Cublerta Inclinada. ForJado/tablero Inclinado.
Mo ventilada. Con capa de proteccion

SSQESOT minimg fom, ) para no superar 8l valdor U limide oed CTE HE-1

fona o Fona A Fona B fona G Fona D

1/(0,504Rat)

FU
€.9.3 BH 1/(0,40+Rat) 6 7 9 14 15 17
c.9.4 L 1/(0,20+Rat) T 7 10 14 15 17

Fachadas con aislamiento exterior

Espesores minimos de aislamiento para el Zonact ZonaA  ZonaB ZonaC  ZonaD
cumplimiento del DB HE-1 Ahorro de Energia 0,84 0,50 0,38 0,29 0,27

% suplemento
par PT
integrados

Fabrica con revestimiento continuo, sin camara o camara
de aire no ventilada, alslamiento por el exterior

espesar mindmo (om,) para no superar @l valor U fmite del CTE HE-1

dona A Lona B Lona b

F4.1 0,38 1/(0,38+Rat) 3 L @ 12 12 14

F4.3 0.3 1/(0,39+Rat) 3 L g 12 12 13




fio B

Fibrica con revestimiento discontinuo, con camara de

Espesores minimos de aislamiento para el
cumplimiento del DB HE-1 Ahorro de Energia

aire ventilada, aislamiento por el exterior
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Umedio
CTE

% suplemento
por PT
integrados

Zona O
0,94

Zona A

0,50

Zona B

0,38

Zona C

0,

Zona D

0.27

F8.1 [ ;:;;_ 1/(0,47+Rat) 3 6 9 12 12 14
ESS
REC XPE BH Al
|]| :' ' 1/(0,48+Rat) 3 6 9 12 12 13
F8.2 %
D} = | 1 1/(0,97+Rat) 3 & ] 12 12 13

1

Fachadas con aislamiento intermedio o interior

Fabrica vista, sin camara o camara de aire no ventilada,
aislamiento por el interior

Espesores minimos de alslamiento para el
cumplimiento del DB HE-1 Ahorro de Energia

% suplemento
par PT
integrados

Zona 0t
0,94

Zona A

0,50

Zona B

0,38

Zona C
0,29

Zona D

0,27

LC RMXPE LHRI

Fi.1 1/10,54+Rat) 3 -] B 12 13 14
118 18 ", s
LG RM XF3YL
F1.3 1/00,42+Rat) 3 5] 9 12 13 14
RALIE L
B RMAPSLH R
F189 : 1/(0,55+Rat) 3 6 8 12 13 14
[ 1:; -, T8
BH RMXEPEYL
F1.12 1/(0,43+Rat) 3 -] 2 12 13 14

IR




Espesores minimos de aislamiento para el L Zona gt Zona A ZonaC  Zona D
ety

cumplimiento del DB HE-1 Ahorro de Energia | 0,94 0,50 0,29 0,27

% suplemento
por PT
integrados

Fabrica con revestimiento continuo, sin cdmara o camara
de aire no ventilada, aislamiento por el interior

FELC XPE LH A

F3.1 = 1/(0,54+Rat) 3 6 g 12 13 14
e w i
RE LG XPEYL
F3.3 = 1/(0,42+Rat) 3 6 2 12 13 14
o
RE BH XPSLH R
F.3.9 = 1/(0,55+Rat) 3 6 8 12 13 14
" ';-: ™1
RE BH XPS BHRI
E3.11 E 1,/(0,55+Rat) 3 5 g 12 13 14

CTE Espesores minimos de alslamlento para el Z Zonao ZonaA ZonaB Zonal ZonaD
= cumplimiento del DB HE-1 Ahorro de Energia : 0,53 0,53 0,46 0,36 0,34
Suelos sobre espaclo exterlor espesor minimo {cm. ) para no superar el valor U limite ded CTE HE-1
Codigo Seccldn Soporte resistente SR Zona A Zona B Zona C Zona E
BC 1/{0.52+Rat) 5 L. & =] 9 10
FU
EH 1/(0,41+Rat) (<] (] & =] 10 11
s0.1
cc 1/(0,38+Rat) & (] T o 10 11
FR
CH 1/(0,35+Rat) [ (] 7 @ 10 11

Edificios existentes

En las obras de reforma en que se modifiqgue mas de un 25% de la superficie de la envolvente final del edificio y
en las destinadas a un cambio de uso caracteristico del edificio se limitara la demanda energética conjunta del
edificio de manera que sea inferior a la del edificio de referencia. Es decir, se cumpliran los parametros
caracteristicos del Apéndice D.



Zona Climatica Zona Ot Zona A Zona B Zona C Zona D Zona E

Transmitancia limite de muros de fachada y "

e e o ol s UM,  W/m?HK 0,94 0,94 082 0,73 0,66 0,57
Transmitancia limite de suelos us,_ Wim? K 0,53 0,53 0.52 0,50 0,49 0,48
Tranamitancia limite de cubiertas uc,_  W/mik 0,50 0,50 0,45 0,41 0,38 0,35
Factor solar modificado limite de lucemarios | 0,20 0,29 0322028 0378027 036a028 0,36

Cubiertas planas

Espesores minlmos de alslamlento para el : Zonact ZonaA ZonaB ZonaC ZonaD
ST

cumplimlento del DB HE-1 Ahorro de Energia ( 0,50 0,50 0,45 0,41 0,38

Cublerta plana no transitable. No ventllada. Grava espesr MINKMG (CM.) Para No SUPHAF & vador U limite gl CTE HE-1

Cadigo Soporte resistente SR Zona ot Zona A Zona B Zona C

1/(0,55+Rat)

FuU
C.5.3 BH 1/(0,46+Rat) & -] T T 8 9
C.5.5 cc 1/(0,42+Rat) 6 8 7 7 8 9
FR
C.5.8 CH 1/(0,40+Rat) ] 5 7 T 8 9
C.5.8 1 1/(0,36+Rat) & 8 7 a8 8 9

Zona oL Zona A Zona B Zona G Lona D Zona E

Espesores minlmos de alslamlento para el

cumplimiento del DB HE-1 Ahorro de Energia
Cublerta p|a“3 Deck IIEara. Mo transitable. AutgpmtggMa gspEsay minima (om,) para po superar o valor U imdte del CTE HE-1

Zona ot Zona A Zona B Zona C Zona D fona E

4 !
C.6.9 ’"M G 1/(0,15+Rat) ] [5] T B B8 =]
1]

Cubiertas inclinadas



Espesores minimos de alslamlento para el Zonao ZonaA  ZonaB  ZonaC  ZonaD  ZonaE

cumplimlento del DB HE-1 Ahorro de Energia " 0,50 0,50 0,47 0,41 0,38

Cublerta Inclinada. Forjado/tablero Inclinado.
No ventllada. Con capa de protecclon

Codigo Aalnln] : ] HE Zo ¥ Zona A Zona B Zona D

9.2 5 BC  1/0,50+Rat) & 6 7 7 8 9
&
i
. " [51]
-
9.3 BH 1/(0,404Rat) & & 7 T 8 =]
 e— 1‘
]
=
o
o - L 1/(0,29+Rat) 7 7 7 8 ] =]

Fachadas con aislamiento exterior

foy 4 ESpesores minimos de alslamlento para el ; ZonaA ZonaB
I cumplimlento del DB HE-1 Ahorro de Energia : 0,94 0.8z
% suplemento
par PT
Integrados

Fabrlca con revestimlento continuo, sln cadmara o camara
de alre no ventllada, alslamlento por el exterior
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F4.1 0,38 1,/(0,38+Rat) 3 3 4 5 5 8

— R

i
— 2
— &

F4.3 0,39 1,/(0,39+Rat) a3 3 4 5 5 &




cumplimlento del DB HE-1 Ahorro de Energia CTE 0,84 0,94 0,82

Espesores minlmos de alslamlento para el Umedio Zonace ZomaA Zona B
=]

% suplemento
par PT

Zona C Lona D
0,73 0,66

Integrados

Fabrica con revestimlento discontinuo, con camara de
alre ventllada, alslamlento por el exterlor

F8.1 & 1/{0,47+Rat) 3 3 4 5 5 &
S
REC XPFE BM ]
[rl el 1/0.48+Rat) 3 3 4 5 5 =]
F8.2
1/(0,97+Rat) 3 3 4 5 ] =1
I:‘L‘—.;Tﬂ‘

fe31=] Espesores minimos de alslamlento para el : Zonaot Zoma A ZonaB
== cumplimlento del DB HE-1 Ahorro de Energia 0,94 0,94 0,82
% suplemento

por PT
Integrados

Fdbrica vista, sin camara o camara de alre no ventllada,
alslamlento por el Interlor

Jona C Zona E

0,57

Fi1 g 1/(0,54+Rat) 4 4 5

] L] 8
=
m o, N‘H
LC RMXPSYL
I |
F13 1/{0 42+Rat) 4 4 5 5 [ 8
e 4 l.il
HIEH HHJ:II’H.H L]
|
Fi.9 = 1/(0,55+Rat) 4 4 5 =] 6 &
T £y ._I_'l‘s_li:I
BH  RMMPE YL
L]
Fl.12 1/(0,43+Rat) 4 4 3 = -] B

3
iy
L 3




cumplimlento del DB HE-1 Ahorro de Energia ; 0,94 0,94

Espesores minlmos de alslamlento para el Zona Zona A
CTE
S

% suplemento
por PT
Integrados

Fabrica con revestimlente continuo, sin cadmara o camara
de alre no ventllada, alslamlento por el Interlor

Jona ol ' Zona B Zona C

F3.1 nm 1/{0,54+Rat) 4 4 5 5 & 8

RE LG *PS YL
| |
F33 = 1/(0,42+Rat) 4 4 5 [ & 8
=
RE BH XPFELH R
A i T
F3.9 1/(0,55+Rat) 4 4 5 5 [ 8
1 ] ] #
RE B NPS BH M
ekl
F3.11 1/(0,55+Rat) 4 4 5 <] -] -]
=1 143 [ N

Zona o Zona A fona B Zona C Zona D Zona E

0,53 0,53 0,52 0,50 0,49 0,48

BC 1/(0,52+Rat) 5 5 L] =] & (5]
FU
EH 1/{0,41+Rat) & & & & & 6
s0.1
cC 1/(0,38+Rat) 6 = & G 6 -]
FR

CH 1/(0,35+Rat) =] ] =] =] ] =]




